
 

 از آشفتگی بھ آرامش
Care Solace ھا و دھندگان مراقبت سلامت در جوامع را برای خانوادهارتباط با منابع و ارائھ

 است.تر کردهکارکنان ساده
 

 ھدف ما
 مدار و با کیفیت.متصل کردن جوامع محلی بھ خدمات مراقبت سلامت روان مطمئن، اخلاق 

Care Solace ھا و دھندگان مراقبت سلامت در جوامع را برای خانوادهارتباط با منابع و ارائھ
 نام است.است. این خدمت کاملا محرمانھ و بیتر کردهکارکنان ساده

 
 

 Care Solaceمحافظ مراقبت توسط 
کند. ھا دور میمحافظ مراقبت با رفع موانع در مراقبت سلامت روان، استرس را از خانواده

Care Solace ھا و کارکنان قرار دارد.منبعی است کھ بھ طور رایگان در دسترس خانواده 

روز ھفتھ در  7ساعت شبانھ روز  24کننده مراقبت این تیم متشکل از کارشناسان ھماھنگ
دھندگان دھد. شما را تنھا بھ ارائھھا راھنمایی و پشتیبانی ارائھ مید بھ خانوادهسراسر کل فرآین
 دھیم.مدار ارجاع می معتمد و اخلاق

 

 رسانی محافظ شخصی در زمینھ:کمک
 دھندگان سلامت روان ارزیابی شدهدسترسی بھ ارائھ ♦

 ھای معالجھ آنلاینپیدا کردن گزینھ ♦

 دھندهارائھپذیری ارزیابی دسترس ♦
 کاھش زمان انتظار برای دریافت مراقبت ♦
 تحقیق و بررسی در مورد بیمھ یا عدم بیمھ ♦
 ریزی قرار ملاقات(ھا)برنامھ ♦
 تلفن، ایمیل، گفتگوی تصویری ♦
 دقیقھ یا کمتر است 15زمان پاسخگویی معمولا  ♦

 با ما صحبت کنید

1-888-515-0595 
weserve@caresolace.org 

caresolace.com/trusd 

دھده خدمات سلامت یک خدمت پاسخگویی اورژانسی یا ارائھ Care Solaceلطفا توجھ کنید: 
یا خط  9-1-1روان نیست. در صورت وقوع یک وضعیت اورژانسی مرگبار، لطفا با شماره 

 تماس بگیرید. 8255-273-800-1ویژه ملی خودکشی 
 
 

https://www.twinriversusd.org/mentalhealth 

Farsi 

 آرام کردن آشفتگی مراقبت سلامت روان
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